Ausofan.

Lunes

O Kcal. 541 H.C. 47 Lip. 28 P. 27

BERZA CON PATATAS

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
* ENSALADA DE LECHUGA

NARANJA
PAN BARRA

16 Kcal. 506 H.C. 99 Lip. 6 P. 21

PURRUSALDA

LENTEJAS CON ARROZ

PERA
PAN BARRA

Diciembre 2024

NBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Martes

10 «cal. 634 H.C. 76 Lip. 26 P. 27

PATATAS GUISADAS

POLLO A LA HORTELANA
* LECHUGA GUARNICION

PLATANO
PAN BARRA

17 xcal. 735 H.C. 97 Lip. 32 P. 17

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS

SAN JACOBO
* PATATAS CHIPS

BOMBA DE CHOCOLATE
PAN BARRA

Miércoles

ARROZ CON TOMATE

ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO
* LECHUGA GUARNICION

MANDARINAS
PAN BARRA

CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO

MACARRONES INTEGRALES CON JAMON
SERRANO

MANDARINAS
PAN BARRA

CREMA DE COLIFLOR

ATUN CON TOMATE
* LECHUGA GUARNICION

PLATANO
PAN BARRA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

Jueves

5 KCal. 485 H.C. 53 Lip. 20 P. 24

BORRAJA CON REFRITO

LOMO EN SALSA DE CIRUELAS

PERA
PAN BARRA

12 Kcal.507 H.C. 72 Lip. 11 P. 33

GARBANZOS CON ZANAHORIA'Y
REFRITO DE AJO

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
PIQUILLOS

YOGUR
PAN BARRA
19 Kcal.520 H.C. 68 Lip. 13 P. 35

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON
CALABACIN ECOLOGICO

POLLO GUISADO CON PIMIENTOS

MANDARINAS
PAN BARRA

ANDRA MARI IKASTOLA-
ETXARRI-ARANATZ

Viernes

MENESTRA DE VERDURAS DE LA
HUERTA

FILETE RUSO

MANZANA
PAN BARRA

JUDIA VERDE CASERA

TORTILLA CASERA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA

MANZANA
PAN BARRA

20/11/2024 13.49.21



