
NBASAL: BASALA
Abendua 2024 ANDRA MARI IKASTOLA-

ETXARRI-ARANATZ
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
4
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 698 H.C. 100 Lip. 24 P. 26

ABADIRA XERRA ORIO ERARA
• LETXUA

MANDARINAK
OGI BARRA

5
BORRAIA OLIO ERREAREKIN

Cal. 485 H.C. 53 Lip. 20 P. 24

SOLOMOA ARAN SALTSAN

UDAREA
OGI BARRA

9 Cal. 541 H.C. 47 Lip. 28 P. 27

AZA PATATEKIN

LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA
• LETXUA ENTSALADA

LARANJA
OGI BARRA

10
PATATA GISATUAK

Cal. 634 H.C. 76 Lip. 26 P. 27

OILASKOA ORTUZAIN ERARA
• LETXUA

KANARIAKO BANANA
OGI BARRA

11
BROKOLI KREMA EKOLOGIKOA

Cal. 619 H.C. 111 Lip. 13 P. 20

MAKARROI INTEGRALAK
URDAIAZPIKOAREKIN

MANDARINAK
OGI BARRA

12
TXITXIRIOAK AZENARIO ETA BARATXURI
OLIO ERREAREKIN

Cal. 507 H.C. 72 Lip. 11 P. 33

LEGATZ XERRA PIPER PIKILLO SALTSAN

JOGURTA
OGI BARRA

13
BARATZAKO BARAZKI MENESTRA

Cal. 500 H.C. 55 Lip. 23 P. 22

ERRUSIAR XERRA

SAGARRA
OGI BARRA

16 Cal. 506 H.C. 99 Lip. 6 P. 21

PURRUSALDA

DILISTAK ARROZAREKIN

UDAREA
OGI BARRA

17
LAPIKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 735 H.C. 97 Lip. 32 P. 17

SAN JAKOBOA
• PATATA TXIPS

BOMBA DE CHOCOLATE
OGI BARRA

18
AZALORE KREMA

Cal. 531 H.C. 65 Lip. 19 P. 28

HEGALUZEA TOMATEAREKIN
• LETXUA

KANARIAKO BANANA
OGI BARRA

19
BABARRUN GORRIAK EGOSIAK KUIATXO
EKOLOGIKOAREKIN

Cal. 520 H.C. 68 Lip. 13 P. 35

OILASKO GISATUA PIPERREKIN

MANDARINAK
OGI BARRA

20
ETXEKO LEKAK

Cal. 508 H.C. 61 Lip. 24 P. 16

ETXEKO PATATA TORTILLA
• LETXUA ENTSALADA

SAGARRA
OGI BARRA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 20/11/2024 13.49.39


