Ausofan.

Astelehena

4 cal. 698 H.C. 100 Lip. 24 P. 26

ARROZA TOMATEAREKIN

ABADIRA XERRA ORIO ERARA
* LETXUA

MANDARINAK
OGI BARRA

11 cal 544 H.C.53Lip. 29 P. 21

AZA PATATEKIN

HANBURGUESA BARAZKI SALTSAN

SAGARRA
OGI BARRA

18 cal.517H.C. 62 Lip. 22 P. 19

BARAZKI KREMA

ETXEKO PATATA TORTILLA
* LETXUA ENTSALADA

JOGURTA
OGI BARRA

25 cal. 528 H.C. 59 Lip. 22 P. 28

ILARRAK PATATEKIN

SOLOMO ONTZUTUA PISTOAREKIN

UDAREA
OGI BARRA

Azaroa 2024

NBASAL: BASALA
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea

5 cal. 558 H.C. 68 Lip. 24 P. 20

ILAR KREMA

ETXEKO TORTILLA PATATA ETA
BATATAREKIN
* LETXUA ENTSALADA

JOGURTA
OGI BARRA

12 cal.601H.C. 68 Lip. 31 P. 13

LAPIKO ZOPA FIDEOEKIN

BAKAILAO KROKETAK
* LETXUA ENTSALADA

LARANJA
OGI BARRA

19 cal.580H.C. 85 Lip. 14 P. 34

Asteazkena

TXITXIRO BAKUNAK

OILASKO IZTER ERREA TXANPINOI ETA
MARTORRIAREKIN

KANARIAKO BANANA
OGI BARRA

KALABAZA KREMA EKOLOGIKOA

OILASKO PAELLA

JOGURTA
OGI BARRA

BABARRUN GORRIAK EGOSIAK KUIATXO  ZERBA PATATA ETA BARATXURI

EKOLOGIKOAREKIN

BAKAILAO AJOARRIEROA
* LETXUA

UDAREA
OGI BARRA

26 cal.621H.C. 68 Lip. 25 P. 35

DILISTAK PORRU ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
* LETXUA ENTSALADA

JOGURTA
OGI BARRA

FRIJITUEKIN

TXAHALKI XERRA BARAZKI SALTSAN

KANARIAKO BANANA
OGI BARRA

AZENARIO KREMA

ALBONDIGAK SALTSA TOMATEAREKIN

LARANJA
OGI BARRA

Osteguna

7 Cal. 650 H.C. 111 Lip. 17 P. 20

BORRAIA PATATEKIN OLIBA OLIO
GORDINAREKIN ZIGATUTAKO

MAKARROI INTEGRALAK
URDAIAZPIKOAREKIN

SAGARRA
OGI BARRA

14 cal.527H.C. 77 Lip. 13 P. 30

ETXEKO DILISTAK

LEGATZ XERRA SALTSA BERDETAN
* LETXUA

KANARIAKO BANANA
OGI BARRA

271 cal. 710 H.C. 109 Lip. 21 P. 28

HIRU GUTIZITAKO ARROZA

ABADIRA MARINEL SALTSAN
* LETXUA

LARANJA
OGI BARRA

28 cal.587H.C.61Lip. 24 P. 35

BABARRUN ZURIAK BILBOKO ERARA

OILASKO IZTER ERREA BELARREKIN
* LETXUA ENTSALADA

MANDARINAK
OGI BARRA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira.

ANDRA MARI IKASTOLA-
ETXARRI-ARANATZ

Ostirala

BARATZAKO BARAZKI MENESTRA

LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA
* LETXUA ENTSALADA

UDAREA
OGI BARRA

LEKAK PATATEKIN

SOLOMOA TOMATEAREKIN

MANDARINAK
OGI BARRA

PURRUSALDA

TXITXIRIOAK BATATA
EKOLOGIKOAREKIN ERREGOSIAK

SAGARRA
OGI BARRA

ETXEKO LEKAK

MAKARROI INTEGRALAK
TXORIZOAREKIN

SAGARRA
OGI BARRA

16/10/2024 12.42.31



