
NBASAL: BASALA
Iraila 2024 ANDRA MARI IKASTOLA-

ETXARRI-ARANATZ
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

5
AZENARIO KREMA

Cal. 513 H.C. 62 Lip. 20 P. 25

HANBURGUESA %100 TXAHALKIA
TXANPINOIEKIN

KANARIAKO BANANA
OGI BARRA

6
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 752 H.C. 96 Lip. 31 P. 27

OILASKO IZTER ERREA
• LETXUA ENTSALADA

ANGURRIA
OGI BARRA

9 Cal. 538 H.C. 72 Lip. 22 P. 16

BARAZKI PANATXEA

ETXEKO TORTILLA PATATA ETA
BATATAREKIN
• LETXUA ENTSALADA
BRINOIA
OGI BARRA

10
TXITXIRIO GUISATUAK KUIATXOAREKIN

Cal. 658 H.C. 87 Lip. 19 P. 38

BAKAILAO AJOARRIEROA
• LETXUA

JOGURTA
OGI BARRA

11
KUIATXO KREMA

Cal. 580 H.C. 73 Lip. 17 P. 38

ERRIBERA GISATUA

KANARIAKO BANANA
OGI BARRA

12
ENTSALADA ANITZA

Cal. 677 H.C. 106 Lip. 23 P. 19

MAKARROI INTEGRALAK
URDAIAZPIKOAREKIN

SAGARRA
OGI BARRA

13
LEKAK PATATEKIN

Cal. 555 H.C. 47 Lip. 27 P. 34

OILASKO XERRA OGIZTATUA
BARATXURITAN
• LETXUA ENTSALADA
MELOIA
OGI BARRA

16 Cal. 594 H.C. 76 Lip. 20 P. 34

ETXEKO DILISTAK

ABADIRA ETXEKO TOMATE
SALTSAREKIN
• LETXUA
UDAREA
OGI BARRA

17
PURRUSALDA

Cal. 623 H.C. 82 Lip. 21 P. 29

SOLOMOA BARAZKI SALTSAN

BRINOIA
OGI BARRA

18
LAPIKO ZOPA FIDEOEKIN

Cal. 628 H.C. 55 Lip. 33 P. 28

ALBONDIGAK FRITADAN
• LETXUA

JOGURTA
OGI BARRA

19
KALABAZA KREMA EKOLOGIKOA

Cal. 516 H.C. 62 Lip. 22 P. 22

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
• LETXUA ENTSALADA

KANARIAKO BANANA
OGI BARRA

20
BARATZAKO BARAZKI MENESTRA

Cal. 521 H.C. 94 Lip. 12 P. 15

ARROZA KURKUMA, OILASKO ETA
BARAZKIEKIN

MELOIA
OGI BARRA

23 Cal. 618 H.C. 73 Lip. 29 P. 16

BORRAIA PATATEKIN OLIBA OLIO
GORDINAREKIN ZIGATUTAKO

SAN JAKOBOA
• LETXUA ENTSALADA

SAGARRA
OGI BARRA

24
BABARRUN ZURIAK BILBOKO ERARA

Cal. 639 H.C. 84 Lip. 19 P. 38

HEGALUZEA TOMATEAREKIN
• LETXUA

KANARIAKO BANANA
OGI BARRA

25
BARAZKI KREMA

Cal. 517 H.C. 62 Lip. 22 P. 19

ETXEKO PATATA TORTILLA
• LETXUA ENTSALADA

JOGURTA
OGI BARRA

26
KODITOAK TOMATEAREKIN

Cal. 722 H.C. 86 Lip. 31 P. 30

OILASKO IZTER ERREA BELARREKIN
• LETXUA ENTSALADA

ANGURRIA
OGI BARRA

27
ETXEKO LEKAK

Cal. 553 H.C. 93 Lip. 13 P. 21

TXITXIRIOAK BATATA
EKOLOGIKOAREKIN ERREGOSIAK

BRINOIA
OGI BARRA

30 Cal. 611 H.C. 103 Lip. 15 P. 21

AZALORE KREMA

ARRAIN-PAELLA

JOGURTA
OGI BARRA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 09/09/2024 11.15.04


