Urria 2020 ANDRA MARI IKASTOLA-
e SLISS NBASAL: BASALA ETXARRI-ARANATZ
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

ESPIRAL FRESKOAK ARRAUTZA KUIATXO KREMA

EGOSIAREKIN
ABADIRA LABEAN EGINA TXAHALKI XERRA SALTSAN
BARAZKITXOEKIN « LETXUA
FRUTA FRESKOA JOGURTA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA
TXITXIRIOAK PIPER BERDE ETA
LEKA EKOLOGIKOAK PATATEKIN KINOA ZOPA DILISTAK ARROZAREKIN PORRU-KREMA ARRAUTZA EGOSIAREKIN
OILASKO GISATUA PIPERREKIN LEGATZ XERRA TXIPIRON SALTSAN BAKAILAOA LABEAN EGINA
ERRUSIAR XERRA TXANPINOIEKIN < LETXUA ETA ARTOA « LETXUA MAKARROI FRESKOAK TOMATEAREKIN /=0 (" C 5 ARNIZIOA
FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA JOGURTA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA
o
BORRAIA OLIO ERREAREKIN ARROZA TOMATEAREKIN BARAZKI PUREA BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN
SOLOMO ONTZUTUA PISTOAREKIN LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA AUSOLAN PATATA TORTILLA LEGATZ XERRA LABEAN EGINA
« LETXUA « LETXUA GOARNIZIOA « LETXUA ETA OLIBAK » LIMOIA GOARNIZIOA
JOGURTA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA
ARROZA KUBATAR ERARA DILISTAK PORRU ETA AZENARIOAREKIN ~ ENTSALADA MISTOA POTXA MOTAKO BABARRUNAK KALABAZA KREMA
ABADIRA LABEAN EGINA LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA TXAHALKI GISATUA
BARAZKITXOEKIN SOLOMO FRESKOA BARAZKI SALTSAN KODITOAK HEGALUZEAREKIN « LETXUA GOARNIZIOA « LETXUA
FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA JOGURTA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA
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ZIAZERBA KREMA GAZTA
LEKA BOROBILAK ARROZ-ZOPA TXITXIRO BAKUNAK ARRASPATUAREKIN MAKARROI FRESKOAK TOMATEAREKIN

PATATA ETA BATATA TORTILLA

OILASKO XERRA SALTSAN # LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA

ALBONDIGAK SALTSAN BAKAILAOA ETXEKO TOMATEAREKIN AUSOLAN

« LETXUA « LETXUA GOARNIZIOA « LETXUA GOARNIZIOA
FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA JOGURTA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 28/09/2020 09.08.38



