
NBASAL: BASALA
Urria 2020 ANDRA MARI IKASTOLA-

ETXARRI-ARANATZ
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

1
ESPIRAL FRESKOAK ARRAUTZA
EGOSIAREKIN

Cal. 551 H.C. 80 Lip. 13 P. 29

ABADIRA LABEAN EGINA
BARAZKITXOEKIN

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

2
KUIATXO KREMA

Cal. 633 H.C. 64 Lip. 29 P. 31

TXAHALKI XERRA SALTSAN
• LETXUA

JOGURTA
MIFIBRA OGIA

5 Cal. 528 H.C. 48 Lip. 27 P. 26

LEKA EKOLOGIKOAK PATATEKIN

ERRUSIAR XERRA TXANPINOIEKIN

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

6
KINOA ZOPA

Cal. 538 H.C. 62 Lip. 19 P. 29

OILASKO GISATUA PIPERREKIN
• LETXUA ETA ARTOA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

7
DILISTAK ARROZAREKIN

Cal. 527 H.C. 71 Lip. 15 P. 28

LEGATZ XERRA TXIPIRON SALTSAN
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

8
PORRU-KREMA

Cal. 573 H.C. 99 Lip. 12 P. 19

MAKARROI FRESKOAK TOMATEAREKIN

JOGURTA
MIFIBRA OGIA

9
TXITXIRIOAK PIPER BERDE ETA
ARRAUTZA EGOSIAREKIN

Cal. 642 H.C. 64 Lip. 27 P. 38

BAKAILAOA LABEAN EGINA
• LETXUA GOARNIZIOA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

13
BORRAIA OLIO ERREAREKIN

Cal. 560 H.C. 57 Lip. 24 P. 30

SOLOMO ONTZUTUA PISTOAREKIN
• LETXUA

JOGURTA
MIFIBRA OGIA

14
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 798 H.C. 107 Lip. 37 P. 34

LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA
• LETXUA GOARNIZIOA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

15
BARAZKI PUREA

Cal. 503 H.C. 72 Lip. 17 P. 16

AUSOLAN PATATA TORTILLA
• LETXUA ETA OLIBAK

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

16
BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN

Cal. 507 H.C. 71 Lip. 13 P. 29

LEGATZ XERRA LABEAN EGINA
• LIMOIA GOARNIZIOA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

19 Cal. 662 H.C. 103 Lip. 17 P. 28

ARROZA KUBATAR ERARA

ABADIRA LABEAN EGINA
BARAZKITXOEKIN

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

20
DILISTAK PORRU ETA AZENARIOAREKIN

Cal. 629 H.C. 72 Lip. 22 P. 37

SOLOMO FRESKOA BARAZKI SALTSAN

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

21
ENTSALADA MISTOA

Cal. 686 H.C. 100 Lip. 26 P. 19

KODITOAK HEGALUZEAREKIN

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

22
POTXA MOTAKO BABARRUNAK

Cal. 652 H.C. 75 Lip. 31 P. 41

LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA
• LETXUA GOARNIZIOA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

23
KALABAZA KREMA

Cal. 648 H.C. 67 Lip. 25 P. 40

TXAHALKI GISATUA
• LETXUA

JOGURTA
MIFIBRA OGIA

26 Cal. 577 H.C. 53 Lip. 29 P. 27

LEKA BOROBILAK

ALBONDIGAK SALTSAN

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

27
ARROZ-ZOPA

Cal. 545 H.C. 47 Lip. 25 P. 33

OILASKO XERRA SALTSAN #
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

28
TXITXIRO BAKUNAK

Cal. 602 H.C. 80 Lip. 16 P. 37

BAKAILAOA ETXEKO TOMATEAREKIN

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

29
ZIAZERBA KREMA GAZTA
ARRASPATUAREKIN

Cal. 543 H.C. 68 Lip. 21 P. 21

PATATA ETA BATATA TORTILLA
AUSOLAN
• LETXUA GOARNIZIOA
JOGURTA
MIFIBRA OGIA

30
MAKARROI FRESKOAK TOMATEAREKIN

Cal. 661 H.C. 79 Lip. 26 P. 26

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
• LETXUA GOARNIZIOA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 28/09/2020 09.08.38


