Urtarrila 2021 ANDRA MARI IKASTOLA-
e LIS CHS NBASAL: BASALA ETXARRI-ARANATZ
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

11 cal.605H.C.54Lip.31P. 28 12 cal. 649 H.C. 86 Lip. 20 P. 32 13 cal. 688 H.C. 114 Lip. 20 P. 17 14 cal.650H.C.83Lip. 21 P. 36 15 cal. 654 H.C. 76 Lip. 29 P. 26

ETXEKO LEKAK EQEIQAFNRESKOA GAZTA ETA OREGANO BARAZKI PUREA POTXA MOTAKO BABARRUNAK PATATAK ERRIOXAR ERARA

OILASKO IZTERRA SALTSAN OLIBA

ARROZA KURKUMA ETA BARAZKIEKIN LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA

ALBONDIGAK TOMATEAREKIN BAKAILAO AJOARRIEROA « LETXUA .Bll_zlE_I)z(EQN « LETXUA GOARNIZIOA
FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA JOGURTA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA
]
TXITXIRIO EKOLOGIKOAK KALABAZA ETA
ETXEKO DILISTAK BORRAIA OLIO ERREAREKIN ARROZ INTEGRALAREKIN ILAR KREMA
LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA OILASKO XERRA ARAN SALTSAN # kAEE%%TAZRéiF;TE?(&ALTSAN AUSOLAN PATATA TORTILLA
« LIMOIA GOARNIZIOA « LETXUA « LETXUA « LETXUA ETA ARTOA GOARNIZIOA
FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA JOGURTA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA
ZIAZERBA KREMA GAZTA ARROZA LEKAK, PIPER ETA
MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN oo o0 o TXANPINOIEKIN ZERBA PATATEKIN BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN
ABADIRA LABEAN EGINA TXAHALKI GISATUA OILASKO IZTER ERREA SAN JAKOBOA LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
BARAZKITXOEKIN « LETXUA GOARNIZIOA « LETXUA GOARNIZIOA « LETXUA GOARNIZIOA
FRUTA FRESKOA JOGURTA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 18/11/2020 08.32.37



